
INTERNATIONAL LEARNING CENTRE

-學校手冊-



介紹

ILC (International Learning Centre) 是一所英語學院，為國際學生提供各種學
術和實踐課程.學校地點在4樓, J Center Mall in Mandaue City, Cebu.
ILC provides learning opportunities for English language students of diverse
nationalities by promoting the daily usage of English for faster acquisition of
English.

3 ILC的主要特點 ILC 課程

2.方便和便利



地點

Address: 4th Floor J centre Mall, A.S Fortuna Street, Bakilid, Mandaue City

Mactan International Airport: approximately DAY‐22 mins. NIGHT 15 mins.



ILC的主要特點

English in Action

1. 最廣泛的使用語英學習方式 2. 方便和便利 3. 娛樂活動

 行動性的英文 (學習實踐和使用)
 英語任務與活動
 教育大學的老師
 流利系的課程
 日常英語交流
 僅英語政策

 學校和購物中心在同一個地方
 各種便利設施
 酒店住宿
 監控攝像頭和24/7保安

 各種娛樂設施
 電梯上樓直到水上樂園Sky 

Water Park
 放鬆身心的地方
 度假村和旅遊勝地

(由旅行社協助)

行動性的英文



1. 最廣泛的使用英語學習方式

ILC的主要特點



行動性的英文

English
in

Action

學習

1

2

3

練習

使用

ILC follows (3) three‐step process to fully maximize the usage of English and acquire fluency. First, LEARN and PRACTICE the
language in class with excellent educators. Afterwards, USE English in real‐life situations by engaging students into
meaningful conversation carrying out interactive missions.

行動性
的英文



ONE‐DAY CYCLE of ENGLISH in ACTION

學習

練習

使用重用

獲得

1天循環

 最有效的學習方式

 學習的目的是獲得流利度

 立即使用會導致實際掌握語言

 收購來自所有先例階段

 環境必須支持即時使用

 每週使用還不夠。它必須是每天。

 準備向學生進行各種任務



THINK IN 
ENGLISH

Students gain more 
opportunities to 
think in English to 

analyze the 
language and how 

to express 
themselves.

KEEPS THE 
NATIVE 

LANGUAGE 
DOMINATION

MAXIMIZES 
EXPOSURE

GAIN 
CONFIDENCE

SPEAKING SKILL 
WORKOUT 

English only policy 
keeps the native 
language from 
dominating and 

puts more 
emphasis on the 
language being 

learned.

Students are not 
only exposed to 
more English, but 
they are able to 
gather feedback 
from errors they 
make as well as 

errors others make.

Some educational 
systems do not 
emphasize 

speaking skills, This 
policy allows the 

students to exercise 
this neglected area.

The confidence 
the student 

acquires in the 
classroom can 

carry over to the 
outside world.

僅英語政策

EOP的好處



水平系統

CEFR Levels Common Classification ILC LEVEL

Proficient User
C2 Proficiency C2

C1 Advanced C1

Independent User
B2 Upper-Intermediate B2, B2+

B1 Intermediate B1, B1+

Basic User
A2 Elementary A2, A2+

A1 Beginner A1, A1+

A0 Absolute Beginner A0

ILC Level 
System and 

curriculum are 
aligned with 

Common 
European 

Framework of 
Reference 

(CEFR)

ILC follows the CEFR or the Common European Framework of Reference 
used by IELTS, TOEIC and other language proficient centers around the world.



基礎ESL英文課程

ESL課程

FEATURES:
 行動性的英文(學習 + 練習 + 使用)
 英語流利加強課程
 定期學習諮詢
 提供APP 模式選修課程

4個主要主題 2個練習科目 2個選修課程

1:1 課程
(每天4次)

小組課程
(每天兩次)

大團體課
(每天兩次)



ESL樣品時間表
時間 班級人數 班級類型

8:00‐8:45 1:1  聽力課

8:50‐9:35 1:1  口語課

9:40‐10:25 1:1 閱讀和文法

10:30‐11:15 1:1 單字

11:20‐12:00 1:8 演講和發音

1:00‐1:45 1:8 討論

1:50‐2:35 1:N 語法/TED
2:40‐3:25 1:N 互動任務

3:30‐4:15 ‐ 空堂

4:20‐5:00 ‐ 空堂

基礎ESL英文課程



Power Speaking演講課程 5 課程

FEATURES:
 行動性的英文(學習 + 練習 + 使用)
 英語流利加強課程
 定期學習諮詢
 提供APP 模式選修課程

5個主要主題 2個練習科目 2個選修課程

1:1 課程
(每天5次)

小組課程
(每天兩次)

大團體課
(每天兩次)

POWER	SPEAKING演講課程 5



PS5 Sample Schedule
TIME CLASS SIZE CLASS TYPE

8:00‐8:45 1:1  Listening and Speaking
8:50‐9:35 1:1  Reading and Writing
9:40‐10:25 1:1 Power Vocabulary
10:30‐11:15 1:1 Power Listening
11:20‐12:00 1:8 Power Talk

1:00‐1:45 1:8 Speech and Pronunciation
1:50‐2:35 1:8 Survival English
2:40‐3:25 1:N TED/Power Conversation
3:30‐4:15 1:N Mission
4:20‐5:00 ‐ 空堂

POWER	SPEAKING演講課程 5



Power Speaking 演講課程 6 課程

FEATURES:
 行動性的英文(學習 + 練習 + 使用)
 英語流利加強課程
 定期學習諮詢
 提供APP 模式選修課程

6個主要主題 2個練習科目 1個選修課程

1:1 課程
(每天6次)

小組課程
(每天兩次)

大團體課
(每天1次)

POWER	SPEAKING演講課程 6



PS6樣品時間表
時間 班級人數 班級類型

8:00‐8:45 1:1  聽力和口語

8:50‐9:35 1:1  語法

9:40‐10:25 1:1 Power 單字
10:30‐11:15 1:1 Power聽力
11:20‐12:00 1:1 Power Talk

1:00‐1:45 1:1 發音

1:50‐2:35 1:6 演講和發音

2:40‐3:25 1:N 聽寫

3:30‐4:15 1:6 互動任務

4:20‐5:00 ‐ 空堂

POWER	SPEAKING	演講課程6



ILC MISSION

Self‐Mission will be given every (Monday – Wednesday) and Guided Mission with the teacher on (Thursday) while the
Weekend Mission will be given a duration of 3 days (Friday – Sunday) of completion. Missions are catered based on
categories on socializing, business communication, shopping, travel, food and accommodation.

Self‐MissionGuided Mission



MISSION PROCESS

Listen and check
previous day's mission
then give feedback to
students.

Listen and check
previous day's mission
then give feedback to
students.

Practice with the 
teacher and other 
students as a 
preparation for the 
mission.

Practice with the 
teacher and other 
students as a 
preparation for the 
mission.

Perform the mission by 
recording the whole 
conversation.

Perform the mission by 
recording the whole 
conversation.

ASSESSMENTASSESSMENT

在教室裡 下課後

LEARNLEARN PRACTICEPRACTICE MISSIONMISSION

Learn the new topic as
mission. Study words
and expressions in
class.

Learn the new topic as
mission. Study words
and expressions in
class.

Driven towards global competence in terms of English instruction, International Learning Centre (ILC) aligns with its
main concept ‘English in Action’ which is to give students various MISSIONS to accomplish in a day to acquire what they
have learned and practiced in classes.



Mission: Asking for item 
location
in the supermarket

(A0 to A1+) Student: Hello. Where is 
the chocolate please?

(A2) Student: Excuse me. Could you tell 
me where the Potato chip is?

Staff: Yes. You can find it in aisle number 
three.

(A0 to A1+) Student: I see. Thank you. 
(A2)Student: I see. Thank you for your 
help.

Staff: You’re welcome.

Mission: Ordering food 
in the fast‐food 
restaurant

Staff: Hi. May I take your order?
(A0 to A1+) Student: Hello. Can I have 
one piece chicken meal and a chocolate 
sundae please?

(A2) Student: Hello. I would like to 
order one piece chicken meal and a 
chocolate sundae.

Staff: How about your drink? We have 
Coke, Sprite, and Iced tea.
(A0 to A1+) Student: Iced tea please.
(A2) Student: I would like iced tea 
please.
Staff: I will repeat your order. One piece 
chicken, chocolate sundae and a glass of 
iced tea. 
(A0 to A1+) Student: Yes. Thank you.
(A2) Student: That’s right. Thank you.

Mission: Asking for price 
in the convenience store

(A0‐A1+) Student: Excuse me. How 
much is this?

(A2) Student: Excuse me. Could you tell 
me how much this item is?

Staff: It’s 50 Pesos.

(A0‐A1+) Student: Thank you.
(A2) Student: I see. Thank you for your 
help.

Staff: You’re welcome.

示例任務



學校設施

SMALL GROUP CLASSROOM

Six (1:6) Classrooms

ONE ON ONE CLASSROOM

Thirty‐nine (1:1) Classrooms

SCHOOL FACILITIES

ILC provides a conducive learning environment for students in order to cater and maximize their knowledge about the 
English language.



餐點

Affordable and savory restaurants are available to delight your taste buds, ranging from Western‐styled dishes to 
typical Filipino cuisine. By simply ordering, students can perform missions and tasks efficiently by using the English 
language as a medium of communication. 

想要深入了解的話可以去找 ‘J Centre Mall 餐廳’檔案
or ‘餐廳’文件



ILC的主要特點

2. 方便和便利



服裝和配件
Bench, Converse, Penshoppe 

and 19 more shops.

旅行社
Jpark Island Hotel, Wow Travel, 

Bail Tours 
and 2 more agencies.

方便



生活用品
SM Hypermarket, Creative Corner 

and 4 more shops.

娛樂
Fun Nation, Song Hits 

and 2 more for Fun Activities.

便利



便利

食品和飲料
TsiBoom, Reel PIZZA, Food Central, BBQ 

and 51 more.  



韓國餐廳

日本餐廳

和

其他西方餐廳

便利



便利

電子產品
OCTAGON, Telephoniq 

and 10 more shops.

美麗和健康
Watsons, Korean Hair Salon and Nail Shops

and 16 more.



METRO PARK HOTEL
ILC學校提供車接送服務除了周末跟國定假日以外

單人房

1大號床或 2張單人床

禁止吸煙

淋浴

雙人房 三人房

3張床

禁止吸煙

淋浴

HOTEL ACCOMMODATION



METRO PARK HOTEL FACILITIES

接待區 大廳 咖啡廳

Convention Room (Self-study) Massage Shop Convenience Store (100 m)



酒店住宿

單人房

雙人房

THE ORCHARD 酒店

ILC學校提供車送服務除了周末跟國定假日以外



THE ORCHARD HOTEL FACILITIES

外觀 大廳

咖啡廳



3. 娛樂活動

ILC的主要特點



電影院, 卡拉OK,
和電動遊樂場所都在百貨公司裡面

電梯上樓直到水上樂園 Sky Water Park

娛樂活動



泡沫 Party 傳統表演

娛樂活動



旅行和參觀的地方

奧斯陸鯨鯊
游泳和卡瓦森瀑布跳水

薄荷島之旅



宿霧日夜遊

宿霧野生動物園冒險公園

旅行和參觀的地方



在ILC的生活



在ILC一天的行程

AM PM7:00‐7:45 8:00‐12:00 12:00‐1:00 1:00‐5:00 5:00‐6:00 6:00‐8:00 8:00‐9:00 9:00‐ so on

早上課程
8點開始

早餐

下午課程
下午1點開始

中餐
中午12點開始

任務
下課後自我任務加強英

文能力

晚餐
和同學們一起吃飯聊天

自習時間
複習課程和作業

按摩
放鬆身心.



在ILC一周

A. 學習和練習
持續的參加課程何
快速進步英文能力

B. 方便

J Center 購物中心有全部
生活用品和個人要求的產

品.

A
B
C
D
E

C. 任務 在購物中心，將進
行有指導的任務和
自我任務

D. 娛樂活動

透過社交和享受來平衡
你在宿霧生活的樂趣 E. 旅遊 旅行社將幫助您滿足

您想要體驗的假期


